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Sergio y Javier, los hermanos Torres, nos enseñan cada día a preparar
recetas originales, sabrosas y asequibles en su programa de televisión Torres

en la cocina. Este libro recoge por vez primera sus trucos y consejos para
sacar el máximo partido a los productos de temporada y lograr resultados

de alta cocina al alcance de todos.

Nuestra curiosidad por la cocina empezó a los ocho años, y todo se lo debemos a
nuestra abuela Catalina. De su mano descubrimos un mundo de olores y sabores
que tomaba forma en los mercados de la ciudad que recorríamos junto a ella.

Después de formarnos con el maestro Josep Lladonosa iniciamos un camino por
separado que nos llevó al corazón de las cocinas de grandes chefs como Jean
Louis Neichel, Pedro Subijana, Alain Ducasse, Santi Santamaria o Philippe
Rochat. Años más tarde, y con toda esta experiencia acumulada, nuestras
trayectorias volvieron a unirse para dar comienzo a proyectos en Jávea, Brasil y
Barcelona, donde llegó la estrella Michelin en 2010.

Ha sido un viaje intenso y maravilloso en el que hemos aprendido y disfrutado
mucho, aunque sin perder de vista jamás nuestros orígenes. Por eso aún
conservamos el piso barcelonés en el que cocinaba la abuela y allí hemos situado
el Espacio Ilusión o, como nos gusta llamarlo, nuestro I+D, en el que cada día
sumamos ilusión y diversión a la cocina.

En Torres en la cocina queremos recuperar el placer de cocina, por eso nuestro
índice es también una declaración de principios:

El fondo es la base, la base es el fondo
Nuestra cocina empieza con unos buenos caldos, por eso hay que darles la

importancia y el cariño que merecen.

Cocina de recuerdos
Los olores y sabores de la infancia, los viajes alrededor del mundo y nuestra

experiencia con algunos de los grandes maestros... Aquí caben todos los
recuerdosque nos alimentan cada día.

Menos es más
Elaboraciones sencillas con resultados de alta cocina, en poco tiempo y con la

mínima manipulación.

Productos para tocar el cielo
Compramos en el mercado productos de temporada y seleccionamos lo mejor de
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cada territorio para conseguir los mejores platos.

Acoger, recibir, compartir
Grandes platos para disfrutar en compañía, porque cuando cocinamos para

compartir nos retroalimentamos de la felicidad de los demás.

Espacio Ilusión
Creación, exploración, experimentación. Las combinaciones más sorprendentes

con ADN Torres.
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Sergio y Javier, los hermanos Torres, nos enseñan cada día a preparar recetas originales, sabrosas y
asequibles en su programa de televisión Torres en la cocina. Este libro recoge por vez primera sus

trucos y consejos para sacar el máximo partido a los productos de temporada y lograr resultados de
alta cocina al alcance de todos.

Nuestra curiosidad por la cocina empezó a los ocho años, y todo se lo debemos a nuestra abuela Catalina. De
su mano descubrimos un mundo de olores y sabores que tomaba forma en los mercados de la ciudad que
recorríamos junto a ella.

Después de formarnos con el maestro Josep Lladonosa iniciamos un camino por separado que nos llevó al
corazón de las cocinas de grandes chefs como Jean Louis Neichel, Pedro Subijana, Alain Ducasse, Santi
Santamaria o Philippe Rochat. Años más tarde, y con toda esta experiencia acumulada, nuestras trayectorias
volvieron a unirse para dar comienzo a proyectos en Jávea, Brasil y Barcelona, donde llegó la estrella
Michelin en 2010.

Ha sido un viaje intenso y maravilloso en el que hemos aprendido y disfrutado mucho, aunque sin perder de
vista jamás nuestros orígenes. Por eso aún conservamos el piso barcelonés en el que cocinaba la abuela y allí
hemos situado el Espacio Ilusión o, como nos gusta llamarlo, nuestro I+D, en el que cada día sumamos
ilusión y diversión a la cocina.

En Torres en la cocina queremos recuperar el placer de cocina, por eso nuestro índice es también una
declaración de principios:

El fondo es la base, la base es el fondo
Nuestra cocina empieza con unos buenos caldos, por eso hay que darles la importancia y el cariño que

merecen.

Cocina de recuerdos
Los olores y sabores de la infancia, los viajes alrededor del mundo y nuestra experiencia con algunos de los

grandes maestros... Aquí caben todos los recuerdosque nos alimentan cada día.

Menos es más
Elaboraciones sencillas con resultados de alta cocina, en poco tiempo y con la mínima manipulación.

Productos para tocar el cielo
Compramos en el mercado productos de temporada y seleccionamos lo mejor de cada territorio para

conseguir los mejores platos.

Acoger, recibir, compartir
Grandes platos para disfrutar en compañía, porque cuando cocinamos para compartir nos retroalimentamos

de la felicidad de los demás.

Espacio Ilusión



Creación, exploración, experimentación. Las combinaciones más sorprendentes con ADN Torres.
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Editorial Review

Users Review

From reader reviews:

Matthew Coleman:

What do you think of book? It is just for students because they are still students or the item for all people in
the world, what best subject for that? Simply you can be answered for that question above. Every person has
different personality and hobby for each and every other. Don't to be obligated someone or something that
they don't would like do that. You must know how great and important the book Torres en la cocina (Spanish
Edition). All type of book would you see on many sources. You can look for the internet options or other
social media.

Cory Kyle:

In this 21st hundred years, people become competitive in most way. By being competitive today, people
have do something to make these individuals survives, being in the middle of the crowded place and notice
by simply surrounding. One thing that at times many people have underestimated it for a while is reading.
Yes, by reading a reserve your ability to survive increase then having chance to stay than other is high. For
you who want to start reading a book, we give you this particular Torres en la cocina (Spanish Edition) book
as basic and daily reading publication. Why, because this book is more than just a book.

Linda Hupp:

People live in this new day of lifestyle always aim to and must have the time or they will get large amount of
stress from both day to day life and work. So , if we ask do people have time, we will say absolutely indeed.
People is human not really a robot. Then we question again, what kind of activity are there when the spare
time coming to you actually of course your answer may unlimited right. Then do you ever try this one,
reading textbooks. It can be your alternative in spending your spare time, the actual book you have read will
be Torres en la cocina (Spanish Edition).

Rochelle Barrick:

It is possible to spend your free time to learn this book this book. This Torres en la cocina (Spanish Edition)
is simple to create you can read it in the playground, in the beach, train in addition to soon. If you did not get
much space to bring typically the printed book, you can buy often the e-book. It is make you better to read it.
You can save the particular book in your smart phone. Therefore there are a lot of benefits that you will get
when one buys this book.
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