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Découvrez enfin tous nos conseils et nos astuces pour vaincre votre timidité
et vous ouvrir aux autres. 
Vous avez tendance à rougir subitement lorsque vous devenez le centre de
l’attention dans une conversation ? Ou peut-être que prendre la parole devant
toute une assemblée vous donne des palpitations ? Ou alors craignez-vous
tellement le jugement des autres que vous vous effacez naturellement au sein
d’un groupe ? Tous ces symptômes sont dus à une timidité qui peut parfois
s’avérer un peu envahissante. 

Si la timidité apparaît comme un simple petit défaut, elle peut devenir réellement
handicapante dans les relations sociales. En 50 minutes, prenez conscience du
type de timidité qui vous paralyse et découvrez de nombreux conseils et outils
efficaces pour la surmonter et établir à nouveau le contact avec l’autre de
manière naturelle et agréable.

Ce livre vous donnera des informations et des solutions pour :
• comprendre les mécanismes de la timidité et ses symptômes ;
• apprendre à ne plus vous laisser dominer par la timidité ;
• conserver cette nouvelle assurance.

Le mot de l’éditeur :
« Dans ce numéro de la collection 50MINUTES Équilibre, notre spécialiste Ely
D. Rice s’intéresse à un problème qui touche des milliers de personnes : la
timidité. Si elle s’avère rapidement handicapante en société, des solutions
existent pour vous en défaire et gagner de l’assurance en vous. Pas à pas,
découvrez nos conseils pour affronter les situations qui sont sources d’anxiété et
prenez confiance en vous ! » Stéphanie Dagrain

À PROPOS DE LA SÉRIE 50MINUTES | Équilibre
La série Équilibre de la collection « 50MINUTES » présente de nombreuses
thématiques et problématiques liées aux relations que nous entretenons avec
nous-mêmes. Grâce aux témoignages et aux nombreuses astuces mis en lumière
par nos auteurs, découvrez pas à pas les clés pour vous sentir plus épanoui et plus
serein. 
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Découvrez enfin tous nos conseils et nos astuces pour vaincre votre timidité et vous ouvrir aux autres. 
Vous avez tendance à rougir subitement lorsque vous devenez le centre de l’attention dans une conversation
? Ou peut-être que prendre la parole devant toute une assemblée vous donne des palpitations ? Ou alors
craignez-vous tellement le jugement des autres que vous vous effacez naturellement au sein d’un groupe ?
Tous ces symptômes sont dus à une timidité qui peut parfois s’avérer un peu envahissante. 

Si la timidité apparaît comme un simple petit défaut, elle peut devenir réellement handicapante dans les
relations sociales. En 50 minutes, prenez conscience du type de timidité qui vous paralyse et découvrez de
nombreux conseils et outils efficaces pour la surmonter et établir à nouveau le contact avec l’autre de
manière naturelle et agréable.

Ce livre vous donnera des informations et des solutions pour :
• comprendre les mécanismes de la timidité et ses symptômes ;
• apprendre à ne plus vous laisser dominer par la timidité ;
• conserver cette nouvelle assurance.

Le mot de l’éditeur :
« Dans ce numéro de la collection 50MINUTES Équilibre, notre spécialiste Ely D. Rice s’intéresse à un
problème qui touche des milliers de personnes : la timidité. Si elle s’avère rapidement handicapante en
société, des solutions existent pour vous en défaire et gagner de l’assurance en vous. Pas à pas, découvrez
nos conseils pour affronter les situations qui sont sources d’anxiété et prenez confiance en vous ! » Stéphanie
Dagrain

À PROPOS DE LA SÉRIE 50MINUTES | Équilibre
La série Équilibre de la collection « 50MINUTES » présente de nombreuses thématiques et problématiques
liées aux relations que nous entretenons avec nous-mêmes. Grâce aux témoignages et aux nombreuses
astuces mis en lumière par nos auteurs, découvrez pas à pas les clés pour vous sentir plus épanoui et plus
serein. 
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Editorial Review

Users Review

From reader reviews:

Robert Irizarry:

Book will be written, printed, or created for everything. You can understand everything you want by a book.
Book has a different type. We all know that that book is important thing to bring us around the world. Beside
that you can your reading proficiency was fluently. A book Comment vaincre sa timidité ? (Équilibre t. 5)
(French Edition) will make you to be smarter. You can feel a lot more confidence if you can know about
anything. But some of you think that open or reading any book make you bored. It isn't make you fun. Why
they could be thought like that? Have you in search of best book or suitable book with you?

Matthew Gregg:

Nowadays reading books be a little more than want or need but also become a life style. This reading
addiction give you lot of advantages. Advantages you got of course the knowledge even the information
inside the book that will improve your knowledge and information. The information you get based on what
kind of guide you read, if you want get more knowledge just go with education and learning books but if you
want experience happy read one having theme for entertaining including comic or novel. The actual
Comment vaincre sa timidité ? (Équilibre t. 5) (French Edition) is kind of guide which is giving the reader
unstable experience.

Stacy Knarr:

This book untitled Comment vaincre sa timidité ? (Équilibre t. 5) (French Edition) to be one of several books
this best seller in this year, here is because when you read this book you can get a lot of benefit upon it. You
will easily to buy this specific book in the book shop or you can order it by means of online. The publisher of
the book sells the e-book too. It makes you more easily to read this book, as you can read this book in your
Touch screen phone. So there is no reason to you personally to past this publication from your list.

Sharon Scott:

The actual book Comment vaincre sa timidité ? (Équilibre t. 5) (French Edition) has a lot details on it. So
when you read this book you can get a lot of advantage. The book was compiled by the very famous author.
This articles author makes some research prior to write this book. This particular book very easy to read you
can get the point easily after perusing this book.
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