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Cualquier persona que practica algún deporte puede sufrir lesiones. Mucha gente
nunca se recupera de ellas porque no es consciente de lo que pueden hacer para
facilitar la recuperación. Pero no hay necesidad de resignarse a vivir con una
lesión deportiva.
En La anatomía de las lesiones deportivas, mezclando la experiencia práctica de
la vida real con un libro de conocimientos teóricos, el autor presenta un complejo
de estrategias de prevención, tratamiento y gestión que todo el mundo puede
entender. La información detallada ayudará al lector a prevenir las lesiones
deportivas y, en caso de que se sufra una, ayudará a tratarla con efectividad para
permitir la vuelta a la actividad lo antes posible.
Con 200 ilustraciones a todo color que muestran 119 lesiones deportivas en
detalle y que se clasifican según las diversas áreas del cuerpo, las explicaciones
de las diferentes lesiones comprenden: la anatomía y fisiología que se ven
implicadas particularmente en la lesión, posibles causas, síntomas y
complicaciones, tratamiento inmediato, procedimientos de rehabilitación y
pronóstico a largo plazo. También se presentan 150 dibujos de ejercicios de
estiramiento, fortalecimiento y rehabilitación que el lector puede usar para
acelerar el proceso de recuperación. Este libro está indicado para cualquier
deportista o entusiasta del fitness que se ha lesionado y querría saber qué implica
esa lesión, como rehabilitarla y cómo prevenir complicaciones o lesiones en el
futuro.
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Cualquier persona que practica algún deporte puede sufrir lesiones. Mucha gente nunca se recupera de ellas
porque no es consciente de lo que pueden hacer para facilitar la recuperación. Pero no hay necesidad de
resignarse a vivir con una lesión deportiva.
En La anatomía de las lesiones deportivas, mezclando la experiencia práctica de la vida real con un libro de
conocimientos teóricos, el autor presenta un complejo de estrategias de prevención, tratamiento y gestión que
todo el mundo puede entender. La información detallada ayudará al lector a prevenir las lesiones deportivas
y, en caso de que se sufra una, ayudará a tratarla con efectividad para permitir la vuelta a la actividad lo antes
posible.
Con 200 ilustraciones a todo color que muestran 119 lesiones deportivas en detalle y que se clasifican según
las diversas áreas del cuerpo, las explicaciones de las diferentes lesiones comprenden: la anatomía y
fisiología que se ven implicadas particularmente en la lesión, posibles causas, síntomas y complicaciones,
tratamiento inmediato, procedimientos de rehabilitación y pronóstico a largo plazo. También se presentan
150 dibujos de ejercicios de estiramiento, fortalecimiento y rehabilitación que el lector puede usar para
acelerar el proceso de recuperación. Este libro está indicado para cualquier deportista o entusiasta del fitness
que se ha lesionado y querría saber qué implica esa lesión, como rehabilitarla y cómo prevenir
complicaciones o lesiones en el futuro.
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Editorial Review

Users Review

From reader reviews:

Doris Geer:

Have you spare time for any day? What do you do when you have a lot more or little spare time? Sure, you
can choose the suitable activity for spend your time. Any person spent their particular spare time to take a
move, shopping, or went to typically the Mall. How about open or even read a book titled La anatomía de las
lesiones deportivas (Color) (Medicina nº 44) (Spanish Edition)? Maybe it is being best activity for you. You
understand beside you can spend your time together with your favorite's book, you can more intelligent than
before. Do you agree with the opinion or you have some other opinion?

Mildred Bostwick:

A lot of people always spent their free time to vacation or even go to the outside with them family members
or their friend. Do you realize? Many a lot of people spent they will free time just watching TV, or even
playing video games all day long. In order to try to find a new activity that is look different you can read a
new book. It is really fun for you personally. If you enjoy the book you read you can spent 24 hours a day to
reading a guide. The book La anatomía de las lesiones deportivas (Color) (Medicina nº 44) (Spanish Edition)
it is extremely good to read. There are a lot of individuals who recommended this book. They were enjoying
reading this book. If you did not have enough space bringing this book you can buy the e-book. You can
m0ore effortlessly to read this book from a smart phone. The price is not too expensive but this book has
high quality.

Marlin Brogan:

Do you have something that you prefer such as book? The reserve lovers usually prefer to opt for book like
comic, quick story and the biggest the first is novel. Now, why not attempting La anatomía de las lesiones
deportivas (Color) (Medicina nº 44) (Spanish Edition) that give your satisfaction preference will be satisfied
simply by reading this book. Reading practice all over the world can be said as the method for people to
know world a great deal better then how they react when it comes to the world. It can't be explained
constantly that reading habit only for the geeky particular person but for all of you who wants to be success
person. So , for all of you who want to start reading as your good habit, you could pick La anatomía de las
lesiones deportivas (Color) (Medicina nº 44) (Spanish Edition) become your starter.

Darrell Mayo:

As a college student exactly feel bored to help reading. If their teacher asked them to go to the library as well



as to make summary for some reserve, they are complained. Just very little students that has reading's
internal or real their leisure activity. They just do what the trainer want, like asked to go to the library. They
go to generally there but nothing reading very seriously. Any students feel that looking at is not important,
boring and can't see colorful pics on there. Yeah, it is to get complicated. Book is very important for you
personally. As we know that on this age, many ways to get whatever we would like. Likewise word says,
many ways to reach Chinese's country. Therefore , this La anatomía de las lesiones deportivas (Color)
(Medicina nº 44) (Spanish Edition) can make you feel more interested to read.
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