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Cómo trabajar con los centros de los chakras a fin de curar lesiones psíquicas no
resueltas

• Revela cómo las lesiones síquicas se quedan atrapadas en el cuerpo energético.

• Establece un vínculo entre cada etapa de desarrollo y cada uno de los chakras
principales.

• Presenta una guía detallada sobre la sanación y eliminación de tensiones
contenidas en cada chakra.

El sistema de los chakras identifica ocho centros en la anatomía psicológica de
los seres humanos, cada uno de los cuales está asociado con una parte distinta del
cuerpo físico o energético. Susan J. Wright, que se dedica al chamanismo y la
psicoterapia Gestalt, muestra que cada chakra está también vinculado con una
etapa distinta de desarrollo emocional y espiritual. Wright explica que los
traumas de la vida experimentados en etapas particulares del desarrollo se quedan
atrapados dentro del cuerpo energético porque se aferran a su chakra
correspondiente. Al identificar el chakra afectado y trabajar con él, es posible
abrir una puerta a un mundo de imágenes transformativas, lo que permite sanar
estas heridas psíquicas mediante potentes técnicas chamánicas. La autora
presenta ejercicios físicos y meditaciones guiadas que ofrecen a quienes las
practican una manera de unir y robustecer las partes fragmentadas de su cuerpo, y
emprender así el camino hacia el bienestar físico, emocional y espiritual.
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Editorial Review

Review
“Las creaciones de Susan Wright son el vivo ejemplo del verdadero sentido de la magia. Nos llevan a nuevos
niveles de conciencia, empoderándonos para lograr metas que antes sólo nos imaginamos, para realizar
nuestros sueños más profundos. Lea, aprenda, goce--y cambie de forma a usted mismo y al mundo.” (Del
prefacio por John Perkins, escritor de éxito de Confessions of an Economic Hit Man, Transmu)

From the Back Cover
NUEVA ERA / AUTOAYUDA

“Las creaciones de Susan Wright son el vivo ejemplo del verdadero sentido de la magia. Nos llevan a nuevos
niveles de conciencia, empoderándonos para lograr metas que antes sólo nos imaginamos, para realizar
nuestros sueños más profundos. Lea, aprenda, goce--y cambie de forma a usted mismo y al mundo.”
--Del prefacio por John Perkins, escritor de éxito de Confessions of an Economic Hit Man, Transmutación, y
El mundo es como uno lo sueña

El sistema de chakras identifica ocho centros en la psico-anatomía de los seres humanos, cada uno asociado
con una parte diferente del cuerpo físico o energético. Susan J. Wright, una chamán en activo y
psicoterapeuta Gestalt, utiliza su propio viaje por la vida para mostrar que cada chakra también está ligada a
una etapa diferente del desarrollo emocional y espiritual. En Los chakras en la práctica chamánica, ella
identifica ocho etapas claves de desarrollo de la vida, del nacimiento hasta la vejez/muerte. Cada de estas
etapas de la vida tiene varios retos de desarrollo y potenciales eventos traumáticos que puedan ocurrir dentro
de nuestra cultura y afectar la salud y bienestar del individuo.

Wright explica que los traumas de la vida experimentados en etapas particulares de desarrollo llegan a estar
clavados dentro del cuerpo energético cuando se aferran a su chakra correspondiente. Por medio de
identificar y trabajar con el chakra involucrado, se puede abrir un portal a un mundo de imágenes
transformadoras, permitiendo que técnicas chamánicas poderosas curen estas heridas psícicas. Proveyendo
tanto ejercicios físicos como meditaciones guiadas que utilizan las técnicas de la recuperación del alma,
trabajando con animales de poder, y trascendiendo trauma, Wright ofrece a los practicantes una manera de
recoger y nutrir las partes fragmentadas de su cuerpo energético y de guiarse al bienestar físico, emocional, y
espritual.

SUSAN J. WRIGHT, una chamán en activo y masajista terapéutica con licencia desde 1981, también está
certificada como psicoterapeuta Gestalt y maestra de yoga y es trabajadora social clínica con licencia. Ella
creó y facilitó un programa de entrenamiento para chamanes en su centro de curación, El Nacimiento de
Venus, en Mamaroneck, Nueva York, donde ella integra el trabajo social, psicoterapia, y el chamanismo con
yoga, baile de vientre, y terapia craniosacral y otras técnicas de trabajo corporal. Ella vive en Mamaroneck,
Nueva York.

About the Author
Susan J. Wright, una chamán en activo y masajista terapéutica con licencia desde 1981, también está
certificada como psicoterapeuta Gestalt y maestra de yoga y es trabajadora social clínica con licencia. Ella
creó y facilitó un programa de entrenamiento para chamanes en su centro de curación, El Nacimiento de
Venus, en Mamaroneck, Nueva York, donde ella integra el trabajo social, psicoterapia, y el chamanismo con



yoga, baile de vientre, y terapia craniosacral y otras técnicas de trabajo corporal. Ella vive en Mamaroneck,
Nueva York.

Users Review

From reader reviews:

Gloria Duncan:

This Los chakras en la práctica chamánica: Ocho etapas de sanación y transformación (Spanish Edition) is
great reserve for you because the content that is full of information for you who else always deal with world
and get to make decision every minute. This book reveal it facts accurately using great plan word or we can
state no rambling sentences included. So if you are read the item hurriedly you can have whole info in it.
Doesn't mean it only provides you with straight forward sentences but tricky core information with splendid
delivering sentences. Having Los chakras en la práctica chamánica: Ocho etapas de sanación y
transformación (Spanish Edition) in your hand like getting the world in your arm, information in it is not
ridiculous one particular. We can say that no publication that offer you world within ten or fifteen minute
right but this e-book already do that. So , this is certainly good reading book. Hey there Mr. and Mrs. active
do you still doubt this?

Jennifer Vickery:

Is it you who having spare time subsequently spend it whole day through watching television programs or
just lying on the bed? Do you need something totally new? This Los chakras en la práctica chamánica: Ocho
etapas de sanación y transformación (Spanish Edition) can be the respond to, oh how comes? The new book
you know. You are so out of date, spending your extra time by reading in this completely new era is common
not a geek activity. So what these books have than the others?

Don Numbers:

You can obtain this Los chakras en la práctica chamánica: Ocho etapas de sanación y transformación
(Spanish Edition) by go to the bookstore or Mall. Merely viewing or reviewing it could possibly to be your
solve problem if you get difficulties on your knowledge. Kinds of this publication are various. Not only
through written or printed and also can you enjoy this book simply by e-book. In the modern era such as
now, you just looking from your mobile phone and searching what their problem. Right now, choose your
current ways to get more information about your guide. It is most important to arrange you to ultimately
make your knowledge are still update. Let's try to choose appropriate ways for you.

India Oakley:

A lot of e-book has printed but it takes a different approach. You can get it by online on social media. You
can choose the best book for you, science, witty, novel, or whatever simply by searching from it. It is known
as of book Los chakras en la práctica chamánica: Ocho etapas de sanación y transformación (Spanish
Edition). You'll be able to your knowledge by it. Without leaving behind the printed book, it can add your
knowledge and make an individual happier to read. It is most critical that, you must aware about book. It can



bring you from one spot to other place.
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