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Cómo Ser Feliz En Mi Trabajo es un concepto que cambiará para siempre el
significado de la productividad laboral. Metodologías, herramientas de gestión,
sistemas de calidad, filosofías de trabajo... ¡todas han fracasado! Porque han
dejado de ver lo más importante: la felicidad del trabajador como factor
indispensable para lograr un alto desempeño.
Pero lo mejor viene como valor agregado cuando se analiza que para lograr la
alta productividad anhelada, primero debemos tener personal feliz, plena,
satisfecha y equilibrada, primero en su vida personal para después aplicar esos
principios en su trabajo.
Sin embargo, ¿cómo lograr ser feliz en mi trabajo?
En esta fantástica lectura, recuperamos elementos de productividad y felicidad
laboral como:
Vocación: “Hacer lo que me gusta y que me paguen por ello. Eso no tiene
precio.”
Equilibrio familiar-laboral: “Si no estoy bien en mi casa, nunca estaré bien en mi
trabajo.”
Trabajar por necesidad: “Lo que más quieren muchos colaboradores el día lunes
es que sea viernes.”
Sufrimiento y frustración laboral: “Cuando no haces algo que amas, saldrás de tu
trabajo despedido o en una ambulancia.”
Éxito: “Cambiamos el estigma de que primero debes tener éxito para ser feliz,
cuando es exactamente al revés: primero debes ser feliz para tener éxito.”
Equilibrio personal: “Un elemento clave es que debemos ser integrales y vivir en
equilibrio a nivel físico, mental, emocional y espiritual, para que podamos
nosotros primero rendir a nuestra máxima capacidad.”
Y por último revisaremos el concepto de felicidad laboral, que es sinónimo de
desarrollar relaciones, procesos, sistemas y herramientas que te permitan vivir de
forma armónica con tu jefe, compañeros, actividades, subalternos e inclusive, con
tu entorno.
Esta revolucionaria propuesta para ser feliz en el trabajo resuelve el gran misterio
de la productividad en las organizaciones y no es otra que la felicidad. Bien
dicen: “cuida a tu trabajador y él cuidará de tu empresa”. Y esa es la clave; pero
no solo es cuidarlo, sino procurar y darle elementos para que cada uno encuentre
su propia felicidad laboral y personal.
La felicidad no es imposible de alcanzar y tampoco es un mito. Simplemente
empieza con una decisión; este libro te dará elementos valiosos para que primero
tú encuentres ese estado y logres estar ahí en todas las dimensiones de tu vida.
Incluyendo el lugar donde pasas la mayor parte de tu tiempo, que es en tu
empresa.
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La obra incluye unas palabras muy especiales del Dr. César Lozano,
conferencista internacional y una de las personas más influyentes de América
Latina, de quien tengo el honor sea el autor del prólogo del libro Cómo Ser Feliz
en mi Trabajo.
Este es un libro fácil de leer, ameno, divertido, profundo pero sencillo. Es un
libro para adultos y jóvenes. Es un libro para gerentes y colaboradores. Es un
libro de negocios que se convertirá en una guía para encontrar la plenitud y te
dirá, paso a paso, cómo ser feliz en el trabajo.
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From reader reviews:

Joan Jackson:

What do you about book? It is not important with you? Or just adding material when you want something to
explain what the ones you have problem? How about your time? Or are you busy man or woman? If you
don't have spare time to complete others business, it is make you feel bored faster. And you have time? What
did you do? Every individual has many questions above. The doctor has to answer that question simply
because just their can do this. It said that about guide. Book is familiar on every person. Yes, it is right.
Because start from on pre-school until university need that Cómo Ser Feliz En Mi Trabajo (Spanish Edition)
to read.

Edward Shaw:

This book untitled Cómo Ser Feliz En Mi Trabajo (Spanish Edition) to be one of several books which best
seller in this year, honestly, that is because when you read this guide you can get a lot of benefit in it. You
will easily to buy this book in the book store or you can order it by way of online. The publisher in this book
sells the e-book too. It makes you quickly to read this book, since you can read this book in your Cell phone.
So there is no reason for you to past this e-book from your list.

Elton Williams:

Don't be worry if you are afraid that this book will certainly filled the space in your house, you might have it
in e-book way, more simple and reachable. That Cómo Ser Feliz En Mi Trabajo (Spanish Edition) can give
you a lot of close friends because by you taking a look at this one book you have issue that they don't and
make a person more like an interesting person. That book can be one of a step for you to get success. This e-
book offer you information that probably your friend doesn't recognize, by knowing more than different
make you to be great people. So , why hesitate? Let's have Cómo Ser Feliz En Mi Trabajo (Spanish Edition).

Terry McConnell:

Publication is one of source of expertise. We can add our information from it. Not only for students and also
native or citizen have to have book to know the revise information of year to year. As we know those ebooks
have many advantages. Beside we add our knowledge, could also bring us to around the world. By the book
Cómo Ser Feliz En Mi Trabajo (Spanish Edition) we can get more advantage. Don't you to be creative
people? For being creative person must choose to read a book. Just simply choose the best book that
acceptable with your aim. Don't be doubt to change your life at this time book Cómo Ser Feliz En Mi
Trabajo (Spanish Edition). You can more pleasing than now.



Download and Read Online Cómo Ser Feliz En Mi Trabajo
(Spanish Edition) By Arturo Villegas #LYCHO1NIEKB



Read Cómo Ser Feliz En Mi Trabajo (Spanish Edition) By Arturo
Villegas for online ebook

Cómo Ser Feliz En Mi Trabajo (Spanish Edition) By Arturo Villegas Free PDF d0wnl0ad, audio books,
books to read, good books to read, cheap books, good books, online books, books online, book reviews epub,
read books online, books to read online, online library, greatbooks to read, PDF best books to read, top books
to read Cómo Ser Feliz En Mi Trabajo (Spanish Edition) By Arturo Villegas books to read online.

Online Cómo Ser Feliz En Mi Trabajo (Spanish Edition) By Arturo Villegas ebook PDF
download

Cómo Ser Feliz En Mi Trabajo (Spanish Edition) By Arturo Villegas Doc

Cómo Ser Feliz En Mi Trabajo (Spanish Edition) By Arturo Villegas Mobipocket

Cómo Ser Feliz En Mi Trabajo (Spanish Edition) By Arturo Villegas EPub


